Pondéli 2. 11. 2026

Jidelni listek
od 2.11. do 8. 11. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, celozrnna houska (1ks), maslicko, kolacek s tvarohem/ BPC 1,3,7
kolacek s tvarohem, ovoce
mix Teplé mléko, loupacek (2ks), presnidavka 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Drstkova / 2,9S frankfurtska s dia uzeninou 1,3,9,10,12
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S, Rybi filé smazené, bramborova kase masténa maslem, kompot /2, 9S, mix 1,3,4,9,10,
mix ryba na masle 12
Obeéd ¢. 2 3,9 Uzené maso, kienova omacka, houskovy knedlik/ 9 BPC 1,3,7
Svacina 2,3,9,9S, mix | Jogurt tvarohovy/ 9, 9S tvarohovy dezert BPC 7
Studena vecere |2,3,9,9S Syr taveny, chléb (3ks), maslicko (3ks), ovocny napoj/ BPC ovocny napoj 1,37
Tepla vecete mix Krupicova kase s kakaem a ovocem/ 9, 9S BPC 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, Lucina /mix ovocny prikrm 1,3,7
Utery 3. 11. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj cerny s citronem, Becovsky chléb (2ks), parek (2ks), hofcice 1,3,7,10
mix Caj cerny s citronem, ovesna kase na slano se $penatem a Sunkou 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Celerova s krutonky /2, 9S, terén celerova s bramborem 1,3,6,9, 612,13
Obeéd¢. 1 3,9 Kufe ala husa (jablko, sadlo, svétlé pivo), kynuty knedlik, cervené zeli 1,3,9,12,13
2 95, mix Duoéeny kralik ve vlavstni stavé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
/mix bramborova kase
Obéd &. 2 3,9 Zapeéene::.b/ramborové noky s kufecim masem, smetanovou omackou 1,3,7,12
a s kukufici
Svacina 2,3,9,9S éumavsk}’l chléb, maslicko, ovoce 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Bramborova polévka s masem, chléb (2ks), ovoce 1,3,9,10
Studend vecefe |3,9 Plnénda bulka mala (2ks), ovoce 1,3,7,10,12
II. vecere 9, 9S, mix Jogurt BPC 7

Stieda 4. 11. 2026

Dieta ¢. Alergeny b
Snidané 2,3,9,9S éaj, houska (2ks), tunnakova pomazanka, zelenina 1,3,4,7 4

mix Caj, mrkvové pyré s bramborem 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Gulasova /2, 9S bramborova s masem 1,3,7,9,12
Obeéd ¢. 1 3,9 Hrachova kase, sazena vejce, kysela okurka, obloZeny chlebic¢ek 1,9,12

2, 9S, mix Kufreci platek dusSeny na tymianu, batatova kase, kompot 1,3,7
Obéd¢. 2 3,9 Kufeci rizoto, strouhany syr, okurkovy salat 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Jogurt ovocny / 9, 9S pudink BPC 7
Tepla vecere 3,9 Zapecené téstoviny s masem, cervena fepa 1,3,9,12

2, 9S, mix Veprové maso na zeleniné, téstoviny vafené 1,3,9,13
Studena vecere |2,3,9,9S Kufeci karbanatek, chléb (2ks), kysela okurka /2, 95 mrkvovy salét 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC

Ctvrtek 5. 11. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, karlovarsky rohlik (2ks), maslicko (1ks), syr taveny 50gr., 1,3,7

mix Caj ovocny, krupicova kase s ovocem 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Havitska fazolacka/ 2, 9S vlockova 1,3,9,12
Obéd¢. 1 3,9 Veprova panenka s pepfovou omackou, brambory 1,3,6,10,12

2, 9S, mix Veprova panenka na bylinkach, bramborové pyré 1,3,6,10,12
Svacina 2,3,9,9S Dorticek / 9, 9S perni¢ek BPC 1,3,7,8

mix Détské piskoty, ¢aj 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Oblozeny talif s uzeninou, chléb (3ks) 1,3,7,10
Tepla vecete mix Rybi filé na masle, bramborova kase s maslem a pazitkou, kompot 1,3,4,7
II. vecete 9,95 Sumavsky chléb (1ks), rami¢ka méslova (1ks) 1,3,7 \ oy

mix Ovocna kapsicka s vlakninou 7 b
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Patek 6. 11. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S MIléko, rohlik (2ks), maslo, med, ovoce 1,3,7,8

mix Mléko, vareny pudink s ovocem 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Hovézi s masem a téstovinou 1,3,6,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S RyZovy nakyp s malinami / BPC 1,3,7,8,10
Obéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix | Hovézi kostky, prazska omacka, varené téstoviny 1,3,7,10

/2, 9S, mix hovézi maso na kostky, duSené na masle, téstoviny varené

Svacina 2,3,9,9S, mix | Tmavy rohlik, syr /mix bandn s jogurtem 1,3,7
Studena vecere | 3,9 Vlassky salatek, ramicka (2ks), houska (2ks), ovoce 1,3,9,10

2,9S Celerova pomazanka se Sunkou, houska (2ks), ovoce 1,3,9,10
Tepla vecete mix Jarni zeleninové polévka s masem, chléb (2ks) 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Banan, mini pecivo, maslicko mix/mléc¢nd kapsicka BPC 1,3,7

Sobota 7. 11. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 éaj ovocny, selsky rohlik (2ks), drtibeZzi pastika, ovoce 1,3,7,12

2,95 Caj ovocny, houska (2ks), Tradi¢éni pomazankové maslo, ovoce 1,3,7

mix Caj ovocny, jahlova kase s kakaem a ovocem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Bylinkova 1,3,9,10
Obéd ¢. 1 3,9 Dan¢i kyta na pivu, Sunkova ryze 1,3,9,10

2, 9S, mix Prirodni danc¢i kyta, Sunkova ryZe/ mix Sunkové téstoviny 1,3,7,9,10
Svacina 2,3,9,9S Chléb, taveny syr 1,3,7

mix Tvarohovy dezert / BPC 1,3,9, 10
Studena vecefe |2,3,9,9S Zeleninova sekana s masem, maslicko (2ks), chléb (2ks), rajsky salat 1,3,7

/2, 9S zeleninova sekana, maslicko (2ks), rajsky salat

Tepla vecete mix Dusena mrkev s masem, brambory vatené 1,3,9,12,13
II. vecere 9, 9S, mix Kompot BPC

Nedéle 8. 11. 2026

V-
g

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,2 Kakao, sladké pecivo 1,3,7 -
9,9S Kakao, sladké pec¢ivo BPC 1,3,7
mix Kakao, vanocka tukova 1,3,7
Polévka 3,9 Frankfurtska 1,3,7,9,12,13
2,9S Zeleninova s kukufici a masem 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Masovy kufeci zavitek, brambory vafené, kompot /mix bramborova kase 1,3,7,10
Svacina 3, 2, mix Jogurt, croissant 1,3,7
9,95 Jogurt BPC, croissant 1,3,7
Studena vecefe |3,9 Veprova Sunka, ramicka (3ks), chléb (3ks), kompot 1,3,7
2,9S Veprova Sunka, ramicka (3ks), chléb (3ks), kompot 1,3,7
Tepla vecete mix Duseny kralik na masle, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9,9S Cerealni houska, maslicko 1,3,7,8
mix Ovocny piikrm

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

3 - racionalni dieta

2 - Set¥ici dieta 9 - diabeticka dieta
BPC - bez pfidaného cukru

Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku
Lenka Judlova - kucharka

Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka

9S - diabeticka Setfici dieta

Jana Nechvapilova - vedouci provozniho tseku
- predsedkyné stravovaci komise

Pfejeme vam
dobrou chut.




